
VALENTINA CANUTI 

Laureata con Lode presso l’Accademia Nazionale 
di Danza di Roma (indirizzo danza 
classica), è docente di Propedeutica alla danza, 
Sbarra a terra, Fisiotecnica e Gyrokinesis® 
ai corsi accademici della Scuola di Danza del 
Teatro dell’Opera di Roma, è inoltre docente 
al biennio di formazione insegnanti di danza 
classico – accademica promosso dalla stessa 
scuola. Docente di tecnica classica anche presso il 
liceo coreutico, si dedica ad una 
dettagliata ricerca combinando conoscenze 
tecnico – metodologiche con studi 
specialistici riferiti alle discipline somatiche e alle 
tecniche di supporto per danzatori. 
Contestualmente è Trainer Gyrokinesis® e Gyrotonic® 
presso centri specializzati di Roma.


